Le cancer colorectal est

le troisieme cancer le plus
frequent en France apres

les cancers de la prostate et
du sein. Pour faire reculer
la maladie, deux solutions :
aglr au quotidien et
participer au dépistage.

..+ PREVENIR
AU QUOTIDIEN

* Une alimentation riche en
fibres, pauvre en viandes rouges,
charcuterie, graisse animale et
alcool;

e la pratique d'une activité
physique et un surpoids a éviter ;
o l'arrét du tabagisme.

.. DEPISTER LE PLUS TOT POSSIBLE Comment ?

) : Réaliser le test immunologique
m en récupérant un kit aupres de son
: : meédecin traitant ou sur monkit.depistage-
colorectal.fr (apres avoir recu une

invitation) ou en pharmacie (avec ou
sans invitation).

Pour détecter la maladie : Lesfemmes etles hommes
le plus tot possible et de 50 a 74 ans.

augmenter ainsi les '

chances de guerison. :  Pour les personnes dont les : : i :
Pour repérer des 1ésions | . tscadents personnels et/ou . >sl le .test e’st p?s1t1f, une collo§cop1e sera
(polypes) avant qu'elles familiaux évoquent un sur-risque de prescrite : c'est 'examen de référence pour

' s : ) :  confirmer le dépistage et poser le diagnostic.
n'evoluent en cancer. . développer un cancer colorectal, un : : pistay pOse gIos
: . iy : : > sl le test est négatif, le test immunologique
Suivi personnalisé est mis en place.

devra étre a nouveau réalisé deux ans plus tard.
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-+ UNE QUESTION ?

Notre conviction : la recherche vaincra le cancer. Fondation

Notre ambition : libérer I'extraordinaire potentiel de pour la recherche
la recherche frangaise en cancérologie. sur le cancer
Notre objectif : parvenir un jour & guérir le cancer, tous les cancers.

www.fondation-arc.org



